26 JUIN 2025 TOULON
(DAC VAR OUEST)

KEIL ISABELLE Infirmiere coordinatrice
CHAVAILLON Auvurélia Coordinatrice administrative



16 communes ;. communauté de communes
Provence Verdon + Vinon sur Verdon

Saint-Julien




SERVICES

VOLET 1 : MOBILISATION DES COMPETENCES ET MISE EN CEUVRE D' ACTIONS FAVORISANT LE MAINTIEN A DOMICILE

<+ Séances a domicile réegulieres par ASG selon les besoins
<« Accompagnement par ASG a des temps d’activité/animation a I'EHPAD de Rians ou sur I'extérieur
< Organisation de sorties avec ASG (marché de noél, lac, restaurant...)

AXE 3

< Réunion d'information a destination des professionnels du territoire :

-a destination des AVS SAAD, animée par les ASG (ex en avril : ufilisation du matériel médical comme leve-malade, guidon de
transfert, drap de glisse...), présentation du CRT par IIDEC et présence sur les temps d'échanges,

» Elaboration de fiches outils/préconisations & destination des intervenants & domicile

< Organisation journée a theme > a destination des aidants/aidés et des professionnels (ex : octobre 25 > journée autour de
I'alimentation, dénutrition et troubles de la déglutition)

< Début d'APP avec la psychomotricienne

< Réflexion surla création d'un « Temps des soignants » pemettant I'échange sur les pratiques



VOLET 2 : UN ACCOMPAGNEMENT RENFORCE AU DOMICILE DES PERSONNES POUR LESQUELLES LES PRESTATIONS « CLASSIQUES » NE SUFFISENT PLUS

AXE 2

< Situation de crise : prise de contact avec aidant, professionne

< Gestion de crise en collaboration avec le DAC VO et la CPTS DHV : départ d’'une IDEL sur la con

% Gestion de crise avec le départ de 2 médecins traitants sur nos communes : reprise du suivi médical, orientation vers nouveau M

AXE 3 /
< Prise de contact systématique avec CCAS, le cercle de soins existant puis orientation DAC si nécessaire (parcours complexe), accompagnegent re
de I'équipe pluriprofessionnelle du CRT selon les besoins

AXE 4

<+ Activités d domicile et accompagnement vers des activités a I'extérieur selon les cas (orientation vers accueil de jour, séance ESA EFR, ...)

orcé

<« Echangesréguliers avec les aidants, prévention de I'épuisement, réponse aux différents besoins

AXE S

« Création du « Temps des aidants » depuis juin 2025. D'abord & destination des aidants des bénéficiaires du CRT, puis seyd ouvert aux aidants EHPAD et
enfin a tfous les aidants en demande.



VOLET 3 : PARTENAIRES EXTERIEURS

Actions de prévention et outils aux

AXE 2

@ CIC

<+ Médecin coordonnateur du CRT > MSU
AXE

<+ Renconftre réguliere inter-CRT permettant la réflexion et I'échange des pratiques
AXE 4

% Le directeur de I'EHPAD porteur fait partie du réseau GCSMS



ORGANISATION

-psychologue 0,2 ETP
-dietéticienne 0,2 ETP codino’rion gérontologic
-ergothérapeute et psychomotricienne selon -EHPAD de SEILLONS et St JULIEN

les besoins (convention avec CRT) - .
-associations diverses

-orthophoniste en libéral selon les besoins
(convention avec CRT) -SOLIHA

PARTENARIATS

-CPTS DURANCE HAUT VAR
-DAC VAR OUEST

-SSIAD ADAFMI (AS, psychologue, seéance ESA)
-HAD ST MAXIMIN BRIGNOLES

-PFR HAUT VAR (Plateforme de répit Aups-Salernes) : accdeil de jour, temps de
suppléance et temps de relayage a domicile



LIEN VILLE-HOPITAL

-HOPITAL MANOSQUE
<+ Equipe mobile gériatrique

< EqQuipe territoriale mobile de soins palliafifs

N
< Nans les pins

<+ Le Puy Ste Reparade



GESTION FILE ACTIVE

Pour chagque demande ac

-prise de contact avec les aidants proches et cercle de so
existant -CMS (a

-visite d’évaluation programmée dans les 2 semaines suite -Mobilisation des différentes ressources du te
la demande

@

-recueil des besoins, consentement, droit & I'image, docs
administratifs, grilles d’évaluation

-selon les cas 2 rdv & domicile ensuite pour I'élaboration du
Projet d’Accompagnement Individualisé puis présentation et
consentement

-programmation des RDV avec ASG ou autres professionnels
du CRT



POINTS DE RUPTURE OBSERVES

-Respect de la subsidiarité
-Difficultés dans la mobilité pour se rendre a des consultatio
-Complexité de I'obtention d’un rdv

-Epuisement de I'aidant principal

-Isolement géographique, aidants éloignés



QUELQUES CHIFFRES

EN 2024

A CE JOUR
45 personnes suivie

7 bénéficiaires du CRT entrés en EHPAD

6 déces et 1 admission en soins palliatifs
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